
令和4年 4月 行事予定表

日 月 火 水 木 金 土

1 2

スポーツ(全)

3 4 5 6 7 8 9

新聞作り(選) ヨガ教室(選) スポーツ(全)

カラオケ(選) 体力作り(選)

10 11 12 13 14 15 16

料理実習
＆お菓子教室

誕生会＆料理教室 スポーツ(全)

習字(選) 音楽鑑賞(選) トーキング(選)

17 18 19 20 21 22 23

街中探検(選) 手芸クラブ(選) スポーツ(全)

パソコン教室(選) サウナ(選) WRAP(選)

24 25 26 27 28 29 30

行事決め(全) ゆうプラザ(選) 映写会(選) 体力作り(選)

昭和の日

閉所

閉所

閉所

閉所

閉所

食事会＆
ドライブ
(花見)

閉所

閉所

閉所

閉所

音楽鑑賞は有線の代わりにＢＧＭで好きな曲をかけてもらいます。

プログラムはいつも通り行います。


